Akce realizované v letnim obdobi

« 22,7.2008 — Prednaska o Japonsku

Prvni ze série fednasek o Japonsku namf@dstavila tuto ostrovni, pro nas exotickou zemi,
z miznych pohled. Zajimavé povidani nejen o zivodaponai: bylo umocr@no prekrasnymi
fotografiemi, které mohli nasi seni® diky projekci na platno shlédnout.
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Typicka japonska Japonsky javor Tokio Fudzi
architektura

« 26. 8. 2008 - Pétanque

Kratce po olddé se sesli nasi klienti s mladymi reprezentanty ENSO
MANUFACTURING CZECH s.r. 0., aby se spale¢ zapojili do hry s nazvem Pétanque.
Pokud se domnivate, Ze tato hra neni vhodna pro@en velice byste se divili s jakou chuti
se nasSi klienti pustili do soékeni. Sama&jmé, Ze terén a podminky hry musely byt
pirizpisobeny ¥ku, mobilit¢ a zdravotnimu stavu seniér Mezi 24 seniory — hré byli i tii
vozkai. Miizeme proto potvrdit, Ze tato hra je opravduwena pro kazdého bez hranic a
predsudlié.

U¢ast byla vic neZ uspokojiva, i kdyZz nam tento detigsi nebylo pilis naklonéno.

Mladému tymu z DENSA &ujeme za pomocifprealizaci celé akce, adfime, ze darek

v podol# pétanquové sady jesv tomto roce #kolikrat vyuzijeme.

* Pétanque /petang/



Princip hry je velmi jednoduchy. 1-3lenna druZstva se snazi umistit ocelové duté kaule
priaméru 70-80 mm a vaze 650-800 g co nejblize k cilerkttvadi mald dewna kulicka o
prameéru 30 mm, tzv. prasatko.

« 10. 9. 2008 — Prednaska o Japonsku — vazani kvétin v japonském

stylu

Ikebana je japonské symbolické vazaniekm spojené s orientalnim duchovnem.

Na rozdil od dekorativniho aranzovani &n v zapadnich zemich se japonska ikebana
snazi vytv#it harmonii linearni konstrukce, rytmu a barvy. Zahco lidé na zapadise snazi
zvyraziovat mnozstvi a barvy Ktin a soustedi svou pozornost hla¥nna krasu kwti,
Japonci zdiraziuji linearni aspekty aranzovani. lkebanawuje pozornost vaze, stofik,
listzm a wtvim stejnou nérou jako kwtam. Cela struktura japonského aranzovanidin je
zaloZzena naitech hlavnich bodech, které symbolizuji nebe, zerfidstvo.

Demonstrativni ukazka aranzovani &mn - lkebana byla pro vSechny /ftomné velmi
inspirativni.

« 16. 9. 2008 — Sportovni hry

Teplym a slunnym dim je Z*ejmé jiz konec, a proto jsme museli sportovni hry prepiizei
pocasi p'esunout do spolkienského salu v objektu naSeho domova, kam se ddstaglkem
26 sou#zicich. Ve spolupraci se zafstnanci fy. Denso bylyifpraveny tyto discipliny:
» hod mickem na cil, kterym byla otéen& Usta panaka nakresleného
na panelu

= loveni rybek riznych velikosti pomoci udice a magnetu

= kuzelky

= hod ryZzovymi sé&y na cil lezici na zemi

= pienaseni pingpongovych @i polévkovou lZici z oSatky na plato
od vajicek

= plInéni 30 cm roury papirovymi koulemi



VSichni sou#zici pistupovali ke spl@ni Ukoli velmi zodpo#dné. Témg# 2 hodiny trvalo
soutzni klani, které seniaim pfineslo nejen zabavu, ale i malou odmu za Wast v
podok¥ darkového balfku od sponzora celé akce.

A optimistické konstatovani nakonec! Znovu jsme eehli pres\vdcéit, Ze kdyzflovek chce
a pFemize sva trapeni, je schopen svym vykong®kpapit nejen sam sebe.

Spole®na fotografie sou#zicich seniofi naSeho domova




