Osetrovatelska péce

Poskytovani sluzeb v Domové pro seniory se lisSi od poskytované péce v Domové se zvlastnim
reZimem. Dle aktualniho zdravotniho stavu jsou klienti umisténi na odpovidajici oddéleni. Schopnéjsi
klienti, ktefi se pohybuji sami bez pomoci druhého ¢lovéka, mohou dochazet do Domu Marta na
pravidelna stfedecni cviceni. K uZivatellm sluzeb, ktefi jsou upoutani na lizko, nebo jim zdravotni
stav nedovoluje Uc¢ast na rekondi¢nim cviéeni, dochazi fyzioterapeutky.

Rehabilitace u luzka

Denné dochazi fyzioterapeutky na pokoje imobilnich klientli, kde na zadkladé doporuceni lékare

s v

provadi uc¢innou terapii klientlim po mozkovych prihodach, urazech i vsem, ktefi jejich péci potrebuiji.
ZpUsoby poskytované péce:

* nacvik dennich ¢innosti /pfesun z lGZka na zidli, vozik a zpét, pfemistovani predmétd atd./
e polohovani jako prevence dekubitl - prolezenin

e cviteninallzku vlehuiv sedu

e chize s dopomoci terapeuta ¢i kompenzacnich pomucek

* masdie

e perlickové koupele

Zlepseni nebo udrzeni soucasného fyzického zdravotniho stavu je mnohdy pfimo zavislé na dusevnim
rozpoloZeni klienta. Proto je v praci terapeutky velmi dllezitd jeho spravna motivace a snaha
samotného klienta o vétsi pohyblivost a sobéstacnost.

Rekondic¢ni — rehabilitaéni cviceni

Nezanedbatelnou soucast v péci o klienty zaujima rehabilitacni cviceni. Je vedeno fyzioterapeutkou,
kterd citlivé pripravuje hodiny s ohledem na zdravotni moznosti klientll. Kromé protahovani a
posilovani koncetin bez pomlcek zpestfi cviceni micky, velké balony ¢i jiné rekvizity. Cviceni je
vhodné i pro vozickare, jejichZ pfitomnost neni ojedinéla.

Diky pravidelnému cviceni ve spolecnosti svych vrstevnikl dochazi nejen ke zlep3seni fyzické kondice
/prokrveni a posileni organizmu/, ale i k pocitu sounaleZitosti, pfiznivé pusobici na jejich dusevni
rovnovahu.



